Πρόγραμμα Δια Βίου Μάθησης

«Βασική Χειρουργική Των Οδοντικών Εμφυτευμάτων»
Α. Σκοπός του προγράμματος
Σκοπός είναι η παροχή εκπαίδευσης των επαγγελματιών Οδοντιάτρων στις τεχνικές χειρουργικής τοποθέτησης των οδοντικών εμφυτευμάτων. Στόχος του προγράμματος είναι η παροχή σε βάθος θεωρητικών γνώσεων στο σύγχρονο αυτό γνωστικό αντικείμενο, αλλά και  η πρακτική άσκηση που θα καταστήσει τους εκπαιδευομένους ικανούς να εφαρμόσουν τις ανωτέρω τεχνικές και δεξιότητες στην επαγγελματική τους πράξη. Το ανωτέρω πρόγραμμα θα κατατεθεί επίσης προς έγκριση στο Ινστιτούτο Επιστημονικών Θεμάτων της Ελληνικής Οδοντιατρικής Ομοσπονδίας ώστε οι συμμετέχοντες να λαμβάνουν αντίστοιχα μόρια συνεχιζόμενης οδοντιατρικής εκπαίδευσης.
Β. Αναγκαιότητα του προγράμματος

Η χειρουργική των οδοντικών εμφυτευμάτων διδάσκεται σε προπτυχιακό επίπεδο μόνο ως βασική θεωρητική γνώση και το παρόν πρόγραμμα προσφέρει τόσο εμβάθυνση των θεωρητικών γνώσεων όσο και πρακτική προκλινική και κλινική άσκηση στο αντικείμενο για τους οδοντιάτρους που επιθυμούν να εξασκήσουν το αντικείμενο στο οδοντιατρείο τους.

Γ. Σε ποιους απευθύνεται το πρόγραμμα

Απευθύνεται σε κατόχους πτυχίου Οδοντιατρικής και άδειας άσκησης οδοντιατρικού επαγγέλματος που επιθυμούν να ενσωματώσουν το αντικείμενο των οδοντικών εμφυτευμάτων στην επαγγελματική τους πράξη.
Δ. Αριθμός εκπαιδευομένων


Ελάχιστος 6 και μέγιστος 10
Ε. Γενική δομή του προγράμματος
- 9 διήμερες ενότητες (Παρασκευή – Σάββατο) κάθε μια από τις οποίες περιλαμβάνει 8 ώρες διδασκαλίας εκ του σύνεγγυς και 4 ώρες πρακτικής προκλινικής άσκησης 
- 8 ενότητες πρακτικής κλινικής άσκησης κάθε μια από τις οποίες περιλαμβάνει 4 ώρες στη μεταπτυχιακή κλινική του Εργαστηρίου Οδοντοφατνιακής Χειρουργικής, Χειρουργικής Εμφυτευματολογίας και Ακτινολογίας (Δευτέρα έως Παρασκευή). Οι εκπαιδευόμενοι θα έχουν δικαίωμα να τοποθετήσουν εμφυτεύματα στην μεταπτυχιακή κλινική του Εργαστηρίου Οδοντοφατνιακής Χειρουργικής, σε ασθενή/εις που θα φέρουν οι ίδιοι. Δίνεται η δυνατότητα να ασκηθούν σε έως δύο ασθενείς όπου θα τοποθετηθούν 1 έως 4 εμφυτεύματα ανά ασθενή σύμφωνα με το σχέδιο θεραπείας. 
ΕΝΟΤΗΤΕΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ ΚΑΙ ΠΡΑΚΤΙΚΩΝ ΠΡΟΚΛΙΝΙΚΩΝ ΑΣΚΗΣΕΩΝ

1η ΕΝΟΤΗΤΑ (ΕΙΣΑΓΩΓΗ – ΒΙΟΛΟΓΙΑ-ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΑ)
Παρασκευή 13/1/23
	17:30 – 18:00
	Καλωσόρισμα, πληροφορίες για το πρόγραμμα κ.α.
	Νταμπαράκης

	18:00 – 19:30
	Ιστορία και εξέλιξη των οδοντικών εμφυτευμάτων
	Λιλλής

	19:30 – 19:45
	Διάλειμμα για καφέ
	

	19:45 – 21:00
	Βιολογία οστού και οστεοενσωμάτωση
	Λιλλής


Σάββατο14/1/23
	9:00 – 10:00
	Η ενδοστοματική φωτογραφία: Γενικές Αρχές

	Λατίνος


	10:00 – 11:00
	
	

	11:00 – 11:30
	Διάλειμμα για καφέ
	

	11:30 – 12:30
	Η ενδοστοματική φωτογραφία στην Χειρουργική Στόματος

	Λατίνος 


	12:30 – 13:30
	
	

	13:30 – 14:30
	Διάλειμμα για ελαφρύ γεύμα
	

	14:30 – 17:00
	Πρακτική άσκηση στην λήψη ενδοστοματικής φωτογραφίας
	Λατίνος


2η ΕΝΟΤΗΤΑ (ΙΣΤΟΡΙΚΟ-ΕΠΙΛΟΓΗ ΑΣΘΕΝΩΝ- ΟΡΓΑΝΩΣΗ- ΒΑΣΙΚΗ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ)
Παρασκευή 27/1/23
	17:00 – 18:00
	Εξετάσεις / έλεγχος γνώσεων προηγούμενης ενότητας
	Νταμπαράκης

	18:00 – 19:30
	Αρχική εξέταση, ιατρικό ιστορικό
	Πουλόπουλος

	19:30 – 19:45
	Διάλειμμα για καφέ
	

	19:45 – 21:00
	Τοπικά και συστηματικά νοσήματα που επηρεάζουν την τοποθέτηση των οδοντικών εμφυτευμάτων
	Πουλόπουλος


Σάββατο 28/1/23
	9:00 – 10:00
	Περιεγχειρητική φαρμακευτική αγωγή

(αντιβιοτικά/ αναλγητικά)
	Λιλλής – Φωτόπουλος 

	10:00 – 11:00
	Τοπική αναισθησία στη χειρουργική στόματος & την εμφυτευματολογία
	Νταμπαράκης


	11:00 – 11:30
	Διάλειμμα για καφέ
	

	11:30 – 12:30
	Ανατομικές προϋποθέσεις / ιδανικές θέσεις τοποθέτησης των εμφυτευμάτων
	Λιλλής

	12:30 – 13:30
	Οργάνωση οδοντιατρείου και εξοπλισμός για την τοποθέτηση οδοντικών εμφυτευμάτων


	Φωτόπουλος 

	13:30 – 14:30
	Διάλειμμα για ελαφρύ γεύμα
	

	14:30-15:30
	Βασικές χειρουργικές τεχνικές (τομές, κρημνοί, συρραφές)


	Βαιτσίδης

	15:30-16:30
	Τυπικό πρωτόκολλο τοποθέτησης εμφυτεύματος
	Νταμπαράκης

	16:30 – 19:00
	Πρακτική άσκηση(τομές, κρημνοί, τοποθέτηση εμφυτεύματος, συρραφή)
	Λιλλής – Φωτόπουλος - Βαϊτσίδης


3η ΕΝΟΤΗΤΑ(ΑΚΤΙΝΟΛΟΓΙΑ-ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΣ)
Παρασκευή 17/2/23
	17:30 – 18:00
	Εξετάσεις / έλεγχος γνώσεων προηγούμενης ενότητας
	Νταμπαράκης

	18:00 – 19:00
	Προεγχειρητικός ακτινολογικός έλεγχος στην χειρουργική στόματος
	Κονδυλίδου

	19:00 – 19:30
	Διάλειμμα για καφέ
	

	19:30 – 20:30
	Απεικονιστικές τεχνικές στην εμφυτευματολογία
	Δελαντώνη


Σάββατο18/2/23 (Προεγχειρητικός ακτινολογικός έλεγχος)
	9:00 – 10:00
	Ερμηνεία και διάγνωση αξονικής τομογραφίας
	

	10:00 – 11:00
	
	Κονδυλίδου

	11:00 – 11:30
	Διάλειμμα για καφέ
	

	11:30 – 12:30
	Εφαρμογές της αξονικής τομογραφίας στην καθοδηγούμενη τοποθέτηση εμφυτευμάτων

	Δελαντώνη

	12:30 – 13:30
	
	

	13:30 – 14:30
	Διάλειμμα για ελαφρύ γεύμα
	


	14:30 – 17:00
	Πρακτική εξάσκηση μελέτης της αξονικής τομογραφίας στον υπολογιστή
	Νταμπαράκης- Φωτόπουλος


4η ΕΝΟΤΗΤΑ (ΠΡΟΣΘΕΤΙΚΗ ΕΠΙ ΕΜΦΥΤΕΥΜΑΤΩΝ)
Παρασκευή 3/3/23
	17:30 – 18:00
	Εξετάσεις / έλεγχος γνώσεων προηγούμενης ενότητας
	Νταμπαράκης

	18:00 – 19:00
	Η μερική και ολική νωδότητα και τα προβλήματά της στην αισθητική και λειτουργική αποκατάσταση
	Κωτσιομύτη



	19:00 – 19:30
	Διάλειμμα για καφέ
	

	19:30 – 20:30
	Προσθετική αποκατάσταση των εμφυτευμάτων: Μελέτη και αποκατάσταση της σύγκλεισης, σχέδιο θεραπείας για ολικά και μερικά νωδό ασθενή


	Μιχαλάκης

	
	
	


Σάββατο 4/3/23
	9:00 – 10:00
	Προσθετική αποκατάσταση των εμφυτευμάτων: Είδη αποκαταστάσεων, εργαστηριακά και κλινικά στάδια, επιπλοκές


	Μιχαλάκης

	10:00 – 11:00
	
	

	11:00 – 11:30
	Διάλειμμα για καφέ
	

	11:30 – 12:30
	Προσθετική αποκατάσταση των εμφυτευμάτων: Τεχνικές, εξαρτήματα, στάδια αποτύπωσης


	Μιχαλάκης

	12:30 – 13:30
	
	

	13:30 – 14:30
	Διάλειμμα για ελαφρύ γεύμα
	

	14:30 – 17:00
	Πρακτική άσκηση (λήψη αποτυπώματος και εξοικείωση με τα προσθετικά μέρη του εμφυτεύματος, εργαστηριακά στάδια)
	


5η ΕΝΟΤΗΤΑ (ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΕΣ ΕΠΙΠΛΟΚΕΣ-ΠΕΡΙΕΜΦΥΤΕΥΜΑΤΙΚΟΙ ΙΣΤΟΙ-LASER)
Παρασκευή 31/3/23
	17:30 – 18:00
	Εξετάσεις / έλεγχος γνώσεων προηγούμενης ενότητας
	Νταμπαράκης

	18:00 – 19:00
	Άμεσες χειρουργικές επιπλοκές κατά την τοποθέτηση των οδοντικών εμφυτευμάτων
	Κούγιας 

	19:00 – 19:30
	Διάλειμμα για καφέ
	

	19:30 – 20:30
	Όψιμες επιπλοκές στη χειρουργική των οδοντικών εμφυτευμάτων
	Κούγιας


Σάββατο1/4/23 (Περιεμφυτευματίτιδα)
	9:00 – 10:00
	Σύγχρονες θεωρίες για την αιτιοπαθογένεια της περιεμφυτευματίτιδας
	Βούρος

	10:00 – 11:00
	Πρωτόκολλα θεραπευτικής αντιμετώπισης της περιεμφυτευματίτιδας
	Βούρος

	11:00 – 11:30
	Διάλειμμα για καφέ
	

	11:30 – 12:30
	Τα LASER στην χειρουργική στόματος & την εμφυτευματολογία

	Στράκας



	12:30 – 13:30
	
	

	13:30 – 14:30
	Διάλειμμα για ελαφρύ γεύμα
	

	14:30 – 17:00
	Πρακτική άσκηση (τομές, κρημνοί, τοποθέτηση εμφυτεύματος, συρραφή)
	Νταμπαράκης Νικόλαος-Λιλλής Θεόδωρος-Φωτόπουλος Ιωάννης-Βαιτσίδης Ζήσης




6η ΕΝΟΤΗΤΑ (ΑΙΣΘΗΤΙΚΗ-ΔΙΑΤΗΡΗΣΗ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΟΣ-ΑΝΑΓΕΝΝΗΤΙΚΕΣ ΤΕΧΝΙΚΕΣ)
Παρασκευή 5/5/23
	17:30 – 18:00
	Εξετάσεις / έλεγχος γνώσεων προηγούμενης ενότητας
	Νταμπαράκης

	18:00 – 19:00
	Φυσιολογία της επούλωσης του μετεξακτικού φατνίου και της απορρόφησης της φατνιακής ακρολοφίας
	Κούγιας

	19:00 – 19:30
	Διάλειμμα για καφέ
	

	19:30 – 20:30
	Τεχνικές διατήρησης του όγκου του μετεξακτικού φατνίου
	 Φωτόπουλος


Σάββατο 6/5/23
	9:00 – 10:00
	Το προφίλ ανάδυσης και η διατήρηση του αισθητικού αποτελέσματος
	Βαλαβάνης

	10:00 – 11:00
	Ουλοβλεννογόνια προβλήματα και αναγεννητικές τεχνικές (είδη μοσχευμάτων, μεμβράνες)
	

	11:00 – 11:30
	Διάλειμμα για καφέ
	

	11:30 – 12:30
	Εφαρμογές αναγεννητικών τεχνικών 
	Βαλαβάνης

	12:30 – 13:30
	Η διαχείριση των μαλακών ιστών για σταθερότητα του αποτελέσματος
	

	13:30 – 14:30
	Διάλειμμα για ελαφρύ γεύμα
	

	14:30 – 17:00
	Πρακτική άσκηση (τεχνική τοποθέτησης μοσχεύματος και μεμβράνης ePTFE με ενίσχυση τιτανίου και σταθεροποίηση με καρφίδες για αύξηση του εύρους, κρημνοί μερικού-ολικού πάχους, λήψη μοσχευμάτων )
	Βαλαβάνης, Λιλλής, Φωτόπουλος


7η ΕΝΟΤΗΤΑ(ΤΟ ΙΓΜΟΡΕΙΟ ΚΑΙ Η ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΤΟΥ ΣΤΗΝ ΕΜΦΥΤΕΥΜΑΤΟΛΟΓΙΑ)
Παρασκευή 26/5/23
	17:30 – 18:00
	Εξετάσεις / έλεγχος γνώσεων προηγούμενης ενότητας
	Νταμπαράκης

	18:00 – 19:00
	Ανατομία και φυσιολογία του ιγμορείου άντρου
	Λιλλής

	19:00 – 19:30
	Διάλειμμα για καφέ
	

	19:30 – 20:30
	Παθολογία και παθοφυσιολογία του ιγμορείου άντρου
	Λιλλής


Σάββατο 27/5/23
	9:00 – 11:00
	Τεχνική ανοιχτής ανύψωσης του εδάφους του ιγμορείου άντρου.
	Λιλλής

	11:00 – 11:30
	Διάλειμμα για καφέ
	

	11:30 – 13:30
	Τεχνικές κλειστής ανύψωσης του εδάφους του ιγμορείου άντρου
	Νταμπαράκης

	13:30 – 14:30
	Διάλειμμα για ελαφρύ γεύμα
	

	14:30 – 17:00
	Πρακτική άσκηση (ανοικτή ανύψωση και κλειστή ανύψωση του ιγμορείου με το σύστημα Versha και τοποθέτηση εμφυτεύματος)
	Νταμπαράκης–Λιλλής -Φωτόπουλος


8η ΕΝΟΤΗΤΑ (ΑΜΕΣΗ ΜΕΤΕΞΑΚΤΙΚΗ ΤΟΠΟΘΕΤΗΣΗ – ΑΜΕΣΗ ΦΟΡΤΙΣΗ)
Παρασκευή 9/6/23
	17:30 – 18:00
	Εξετάσεις / έλεγχος γνώσεων προηγούμενης ενότητας
	Νταμπαράκης

	18:00 – 19:00
	Εγγραφή συγκατάθεση, ηθικά, δεοντολογικά και νομικά προβλήματα
	Νταμπαράκης

	19:00 – 19:30
	Διάλειμμα για καφέ
	

	19:30 – 20:30
	Αστική ευθύνη
	Ζουπούδη Λεμονιά


Σάββατο 10/6/23
	9:00 – 10:00
	Φυσιολογία της επούλωσης του μετεξακτικού φατνίου στην άμεση μετεξακτική τοποθέτηση εμφυτευμάτων (bundleboneκτλ)
	Λιλλής

	10:00 – 11:00
	Χειρουργικές κατευθύνσεις για την άμεση μετεξακτική τοποθέτηση 
	Λιλλής

	11:00 – 11:30
	Διάλειμμα για καφέ
	

	11:30 – 12:30
	Υπολογιστικά καθοδηγούμενη άμεση μετεξακτική τοποθέτηση εμφυτευμάτων 


	Νταμπαράκης Φωτόπουλος

	12:30 – 13:30
	
	

	13:30 – 14:30
	Διάλειμμα για ελαφρύ γεύμα
	

	14:30 – 17:00
	Πρακτική άσκηση (τομές, κρημνοί, τοποθέτηση εμφυτεύματος, συρραφή)
	Νταμπαράκης Νικόλαος-Λιλλής Θεόδωρος-Φωτόπουλος Ιωάννης-Βαιτσίδης Ζήσης




9η ΕΝΟΤΗΤΑ (ΣΥΜΠΥΚΝΩΜΑΤΑ ΑΙΜΟΠΕΤΑΛΙΩΝ – Νακοπούλου/Βεσαλά)
Παρασκευή 30/6/23
	17:30 – 18:00
	Εξετάσεις / έλεγχος γνώσεων προηγούμενης ενότητας
	Νταμπαράκης

	18:00 – 19:00
	Αιμοπεταλειακά συμπυκνώματα στην οδοντιατρική: θεωρία, συστήματα, εφαρμογές
	Νακοπούλου

	19:00 – 19:30
	Διάλειμμα για καφέ
	

	19:30 – 20:30
	Αιμοπεταλειακά συμπυκνώματα στην οδοντιατρική: θεωρία, συστήματα, εφαρμογές
	Νακοπούλου


Σάββατο 1/7/23
	9:00 – 10:00
	Αιμοπεταλειακά συμπυκνώματα στην οδοντιατρική: θεωρία, συστήματα, εφαρμογές
	Νακοπούλου

	10:00 – 11:00
	
	

	11:00 – 11:30
	Διάλειμμα για καφέ
	

	11:30 – 12:30
	Αιμοπεταλειακά συμπυκνώματα στην οδοντιατρική: θεωρία, συστήματα, εφαρμογές
	Νακοπούλου

	12:30 – 13:30
	
	

	13:30 – 14:30
	Διάλειμμα για ελαφρύ γεύμα
	

	14:30 – 17:00
	Πρακτική άσκηση (αιμοληψία μεταξύ των εκπαιδευομένων, παρασκευή PRF και εφαρμογή σε κατευθυνόμενη οστική αναγέννηση, stickybone και μεμβράνη PRF)
	Νακοπούλου


ΕΝΟΤΗΤΕΣ ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ

1η ΕΝΟΤΗΤΑ
	Παρακολούθηση και συμμετοχή ως βοηθός σε επεμβάσεις χειρουργικής τοποθέτησης εμφυτευμάτων στη μεταπτυχιακή κλινική.
	Νταμπαράκης - Λιλλής


2η ΕΝΟΤΗΤΑ
	Παρακολούθηση και συμμετοχή ως βοηθός σε επεμβάσεις χειρουργικής τοποθέτησης εμφυτευμάτων στη μεταπτυχιακή κλινική.
	Νταμπαράκης - Λιλλής


3η ΕΝΟΤΗΤΑ
	Αρχική κλινική εξέταση του πρώτου ασθενούς του εκπαιδευομένου, συμπλήρωση απαραίτητων εντύπων, προεγχειρητικός ακτινολογικός έλεγχος με CBCT, συζήτηση και κατάρτιση σχεδίου θεραπείας.
	Νταμπαράκης - Λιλλής


4η ΕΝΟΤΗΤΑ
	Αρχική κλινική εξέταση του δεύτερου ασθενούς του εκπαιδευομένου, συμπλήρωση απαραίτητων εντύπων, προεγχειρητικός ακτινολογικός έλεγχος με CBCT, συζήτηση και κατάρτιση σχεδίου θεραπείας.
	Νταμπαράκης - Λιλλής


5η ΕΝΟΤΗΤΑ
	Πραγματοποίηση χειρουργικής επέμβασης για την τοποθέτηση των εμφυτευμάτων στον πρώτο ασθενή
	Νταμπαράκης - Λιλλής


6η ΕΝΟΤΗΤΑ
	Πραγματοποίηση χειρουργικής επέμβασης για την τοποθέτηση των εμφυτευμάτων στον δεύτερο ασθενή
	Νταμπαράκης - Λιλλής


7η ΕΝΟΤΗΤΑ
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