
Μάθημα: Προληπτική Οδοντιατρική     Κωδικός μαθήματος: 100405C  

Χρονική περίοδος: Εαρινό εξάμηνο 2023-24    Εξάμηνο σπουδών: Δ' 

Συντονιστής/Υπεύθυνος μαθήματος: Καθηγητής Σωτήρης Κάλφας 

Παραδόσεις: Κάθε Δευτέρα, ώρα 08.15-10.00, Αίθουσα παραδόσεων "Μπλε αμφιθέατρο"  

 
 

Ημερομηνία Μάθημα ΔΕΠ 

26-2-24 Εισαγωγή στην Προληπτική και Κοινωνική Οδοντιατρική – Ορισμοί, αντικείμενο ΕΓΚ 

4-3-24 

Τερηδόνα. Επιπολασμός, εμπειρία, δραστηριότητα, κίνδυνος 

Σάλιο: Σύνθεση, ροή, λειτουργίες, σημασία στη διατήρηση της υγείας των 
στοματικών ιστών 

ΕΓΚ 

ΣΚ 

 

11-3-24 
Επίκτητος σιελικός υμένας Μικροβιακή Οδοντική Πλάκα - Λοιπές εναποθέσεις. 
Υποκατάστατα σάλιου 

ΣΚ 

1-4-24 
Έλεγχος ΟΜΠ: Μηχανικά μέσα, μέθοδοι/τεχνικές 

Έλεγχος ΟΜΠ: Χημικά μέσα. Στοματικά διαλύματα 

ΕΓΚ 

ΣΚ 

8-4-24 

Φθόριο: Χημεία, παρουσία στην φύση, επιδημιολογία. Φαρμακοκινητική, 
κατανομή, Ανεπιθύμητες δράσεις και κίνδυνοι τοξικότητας. Αντιτερηδονική 
δράση, μηχανισμοί ανάλογοι με την συγκέντρωση. Εφαρμογές, φθοριούχα 
σκευάσματα, αποτελεσματικότητα 

ΧM 

15-4-24 

Συμπεριφορά υγείας: αρχές Ψυχολογίας, Παιδαγωγικής, θεωρίες 

επιρροής της. Κοινωνικό & μορφωτικό επίπεδο. Παιδαγωγική - Μέθοδοι 
μάθησης (βιωματική μάθηση) – Επικοινωνία οδοντιάτρου-ασθενή 

EΓK 

22-4-24 Υπερευαισθησία οδοντίνης. Χημειοπροφύλαξη, αντιμετώπιση άλλων νοσημάτων ΣΚ 

13-5-24 
Πρόληψη περιοδοντικών νοσημάτων. Εκτίμηση κινδύνου. Θεραπεία με οδοντικά 
εμφυτεύματα από την πλευρά της προληπτικής οδοντιατρικής 

ΔΑ 

20-5-24 
Δίαιτα και οδοντικά νοσήματα. Διάβρωση και αποτριβή. Καταγραφή και 
ανάλυση – συστάσεις. Πρόληψη νόσου τερηδόνας. Αντιμετώπιση 
συμπτωματική- αιτιολογική (ενεργητική) 

ΣΚ 

27-5-24 
Κάπνισμα και στοματική υγεία 

Υποκατάστατα ζάχαρης και άλλων φυσικών σακχαριτών 
ΣΚ 

 
 

 

*Διδάσκοντες: 
Δανάη Απατζίδου [ΔΑ]: Αναπληρώτρια Καθηγήτρια ΑΠΘ 
Ελευθέριος Γ. Κακλαμάνος [ΕΓΚ]: Αναπληρωτής Καθηγητής ΑΠΘ 
Σωτήρης Κάλφας [ΣΚ]: Καθηγητής ΑΠΘ 
Χρυσάνθη Μπαλασούλη [ΧΜ]: Υποψήφια Διδάκτορας ΑΠΘ 

 


